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OBJETIVO

Otorgar a los participantes profesionales en
fisioterapia, conocimientos actualizados de las
diferentes herramientas, técnicas de Terapia
Manual Ortopédica, ejercicios terapéuticos apli-
cados al deporte que existen en la actualidad,
ademas de entregar el razonamiento clinico en
el tratamiento de distintas disfunciones del
aparato locomotor, basado en evidencia, practi-
ca clinica y considerando el sentido ético y pro-
fesional.



PERFIL PROFESIONAL

Al concluir el Diplomado en Deportologia, los participantes estaran en
condiciones de:

® Ser profesionales con capacidad de escucha activa, vocacion y tole-
rancia, responsabilidad, resolver problemas, equilibrio personal y
destreza manual.

® Generar objetivos terapéuticos jerarquizados segun las necesidades
del deportista en la aplicaciéon de las técnicas actuales.

® Desarrollar habilidades y destrezas propias de la terapia manual y el
ejercicio terapéutico.

® lIdentificar las indicaciones y contraindicaciones del tratamiento con
manipulaciones en pacientes con disfunciones del sistema muscu-
loesquelético.

® Aplicar evaluaciones y protocolos de tratamiento en disfunciones
musculoesqueléticas

® Cumplir los estandares Internacionales solicitados por la IFOMPT.



CONTENIDO

MODULO 1 MODULO 2

TERAPIA MANUAL ORTOPEDICA TERAPIA MANUAL ORTOPEDICA
EN COLUMNA VERTEBRAL EN EXTREMIDADES

® Anatomia y Biomecanica de Columna Cervical @ Anatomia y Biomecanica de Extremidad

Alta y baja superior
® Anatomia y Biomecanica de Columna Dorsal ® Anatomia y Biomecanica de Extremidad
® Analisis clinico de la Relaciéon Cervico-dorsal inferior

(Charnela) ® Técnicas de Alta Velocidad en Extremidad
® Técnicas de Alta Velocidad den Columna Cervical Superior e Inferior

y Dorsal ® Artrokinematica y Movimientos Compo-
® Relacién con Dolor Orofacial y Cervicocefaleas nentes de la extremidad superior

® Analisis Imagenologia (Transoral, Panoramica, RX ® Control motor: Conceptos basicos vy

AP, Lateral y Oblicua) nuevas teorias

® Artrokinematica y Movimientos Componentes de  ® Pruebas Ortopédicas, Banderas Rojas y

la Columna Lumbar amarillas.
® Control motor: Conceptos basicos y nuevas teorias
® Pruebas Ortopédicas, Banderas Rojas y amarillas.

® Evaluaciéon y Tratamiento Region Columna

Lumbar

VER MAS VER MAS



CONTENIDO

REHABILITACION EN BASE A
EJERCICIOS TERAPEUTICOS

EN POBLACION ESPECIAL
Y LESIONES ,
MUSCULOESQUELETICAS.

® Neurociencia del Dolor
® Rehabilitaciéon en Tendinopatias

® Dolor y lesidon asociados a desordenes

metabdlicos (inflamacién de bajo grado)
® Movimientos Segmentarios

® Evaluacion Articular de la Columna

Lumbar

® Diagndstico diferencial. (Banderas rojas y

amarillas)

® Progresién y Regresion de las cargas

VER MAS

MODULO 4

ECOGRAFIA BASICA Y
NEUROMODULACION

® Introduccién a la ecografia

® Conceptos de ecografia y principales artefactos
® Indicaciones y contraindicaciones de las técnicas
® Manejo de Equipo de ecografia

® Anatomia Palpatoria

® Neuromodulacién de los Principales Nervios

® Periféricos

VER MAS



CONTENIDO

MODULO 5

TEJIDO BLANDO
PUNCION SECA

® Introduccién a la Técnica de Puncién seca (Fisiolo-

gia, aspectos legales)
® Anatomia Palpatoria superficial y Profunda
® Indicaciones y contraindicaciones de las técnicas

® Técnicas y autores en Puncién seca (Baldry, Gunn, y

Hong)
® Aplicacion de Electroterapia Percutanea

® Técnicas de Jones y Energia Muscular

VER MAS




L —

METODOLOGIA

El docente pondra en aplicaciéon una me-
todologia de ensenanza aprendizaje me-
diante clases magistrales con exposicio-
nes multimedia, transmisiéon de conoci-
mientos, el docente motivara a la partici-
pacioén, realizarad dindmicas, y promovera
la practica investigativa via virtual. La
relacién docente - estudiante, generara
la participacién activa a través de cons-
trucciones de conocimiento individuales,
solidarias y grupales, donde el didlogo y
las actividades virtuales seran los princi-
pales canales del flujo de informacion y

construccion de conocimiento.

N

REQUISITOS DE ADMISION

v Fotocopia simple de Titulo Profesional
o Diploma Académico

v~ Fotocopia del Carnet de Identidad

v" Fotocopia del Certificado de Nacimiento

v~ 4 Fotografias 5x4
Traje Formal
5 cm alto X 4 cm de ancho
Fondo Steel Blue - codigo de color
#4682B4
RGB=70-130-180
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